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家長教育新資訊（幼稚園篇）2023 

（教育局委託香港浸會大學持續教育學院開辦） 

 

家長是幼兒的第一照顧者及老師，在教養子女的過程中，家長如能掌握最新的育兒知識和

技能，將有助培育兒童的全人發展。獲教育局委託，香港浸會大學持續教育學院現推出

「家長教育新資訊（幼稚園篇）」短期課程。課程專為育有幼稚園階段兒童的家長而設，

以教育局於 2021 年公布的《家長教育課程架構（幼稚園）》（幼稚園課程架構）為基礎，

讓家長認識在培育幼稚園階段子女成長所需的知識、技能和態度。幼稚園課程架構是由教

育局委託本院成立的項目團隊制訂。 

課程目標 

提升幼稚園學生家長的育兒知識和技能，並培養他們正向育兒的態度，以協助其子女健康

和快樂地成長 

課程對象   

育有幼稚園階段兒童的家長 

課程費用 

課程費用全數由教育局資助 

課程結構 

本課程包含幼稚園課程架構的四個核心範疇，共有五節課堂，每節課堂兩小時，合共    

十小時。 
 

課節 課題／內容 課堂時數 

一 ➢ 《家長教育課程架構（幼稚園）》概說 

➢ 範疇一：認識兒童發展（第一部分）  

⚫ 環境系統及兒童發展 

⚫ 兒童發展的重要原則 

2 

二 ➢ 範疇一：認識兒童發展（第二部分）  

⚫ 兒童發展的主要範疇 

⚫ 對子女的合理及切合實際的期望，以及家長在兒童發

展中的角色 

 2 

三 ➢ 範疇二：促進兒童健康、愉快及均衡的發展（第一部分）  

⚫ 了解兒童健康、愉快及均衡的發展 

⚫ 有效管理兒童行為的育兒方式和技巧 

2 
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課節 課題／內容 上課時數 

四 ➢ 範疇二：促進兒童健康、愉快及均衡的發展（第二部分）  

⚫ 家長應如何促進兒童的健康、愉快及均衡發展 

⚫ 影響兒童精神健康和情緒發展的關注課題 

2 

五 ➢ 範疇三：促進家長身心健康 

⚫ 認識正向思維、心理健康和壓力 

➢ 範疇四：促進家校合作與溝通 

⚫ 有效溝通的家校合作關係 

➢ 課程總結 

2 

                         共：10小時 

上課日期及地點 

日期（共 5 天） 星期 時間 上課地點 

2023 年 6 月 5 日、6 月 12 日、6 月 19 日、 

6 月 26 日及 7 月 3 日 

星期一 晚上 7:00 – 9:00 TST 

TST 尖沙咀教學中心（地址：九龍尖沙咀彌敦道 136號 A尖沙咀街坊福利會大廈） 

（位置圖：https://www.sce.hkbu.edu.hk/tc/09-tsimshatsui-centre/） 

備註： 

(1) 如有需要，個別上課日期及地點將可能更改，屆時將另行通知。 

(2) 如因天氣惡劣或其他特殊原因而需取消課堂，將於 2023 年 6 月 24 日（星期六）及／或 7 月 8 日     

（星期六）上午 10:00 至中午 12:00 補課，詳情將另行通知。 

授課語言 

以中文（粵語）為授課語言，提供中文教材和閱讀文選。 

聽講證書 

參加者的課堂出席率達 80%或以上（即出席不少於 4 節課堂），可獲頒發聽講證書。 

報名方法及結果公布 

➢ 截止報名日期：2023 年 5 月 15 日（星期一） 

➢ 有興趣報讀者請經以下連結或二維碼報名。名額有限，額滿即止。 

https://hkbu.questionpro.com/t/AWHEXZxrpx   

 

➢ 報名結果將於 2023 年 5 月 22 日（星期一）或之前經電郵個別通知。 

* 本院保留錄取與否的最終決定權利。 

查詢 

電話： 3411 4310  電郵： sceeceed@hkbu.edu.hk  課程網頁： hkbusce.hk/pek 

 

https://www.sce.hkbu.edu.hk/tc/09-tsimshatsui-centre/
https://hkbu.questionpro.com/t/AWHEXZxrpx
https://www.sce.hkbu.edu.hk/tc/programme/parent-education-courses-for-parents-of-kindergarten-students/

